RESUMEN:

El siguiente artículo trata de las consecuencias laborales y sociales, que implica un problema específico como es el dolor de espalda, en vista  de que es una de las principales causas de incapacidad y afecta a muchas personas en el mundo.

	Importancia médica y repercusiones sociolaborales

	

	Dolor de espalda



	Hace 30 años no existía apenas información acerca de la magnitud del problema del dolor de espalda. Los costes sociales y laborales que conllevan el diagnóstico, el tratamiento y las secuelas de estas enfermedades eran desconocidos. Sin embargo, hoy en día existe una información exhaustiva acerca de todos los aspectos relacionados con el dolor de espalda en cada país, como son, el número de personas afectadas anualmente, los factores de riesgo que predisponen a padecer dolor de espalda, la evolución, el pronóstico de la enfermedad, etcétera. 

Revisiones en profundidad de la literatura médica han encontrado más de 600 publicaciones que tratan temas relacionados con patología de la espalda.

Incidencia del dolor de espalda

Merece la pena preguntarse por qué ha surgido este gran interés en los países industrializados por el estudio y tratamiento de las afecciones de espalda, mientras que en los países asiáticos y del Tercer Mundo en general, el dolor de espalda no deja de ser un mal menor que no merece la categoría de ser considerado un problema prioritario. Indudablemente existe un factor influyente de tipo psicológico, social o educativo que hace que para los habitantes de estos países el dolor de espalda forme parte de la vida cotidiana y no se considere una enfermedad.

Muy diferente es la situación de las personas que viven en los países más desarrollados que perciben los dolores de espalda como algo que les limita el disfrute de una vida mucho más cómoda.

No existen datos que hagan afirmar que hoy en día, en comparación con tiempos pasados, haya un mayor número de personas que sufren de enfermedades de la espalda. Lo que parece que sí ha cambiado es la percepción del problema por parte de la sociedad.

Proporción de personas afectadas 

La proporción de personas afectadas por problemas de espalda es enorme. Se barajan cifras entorno al 5%, lo que viene a suponer que, en las sociedades industrializadas, 1 de cada 20 personas se queja de molestias en la espalda. En España esta proporción corresponde a unos dos millones de personas, lo que da una muestra de la magnitud del problema de salud que se está planteando.

Estas cifras son mucho mayores cuando se analizan determinadas profesiones que implican levantar pesos, empujar o tirar de objetos pesados de forma repetida o en conductores de larga distancia, alcanzando en estos casos cifras de hasta un 20% del total de trabajadores de estos ramos. Se piensa que de un 60 a un 80% de las personas de este planeta ha padecido o padecerá un episodio de lumbalgia a lo largo de su vida. 

Repercusiones sociales y laborales

Las afecciones de la espalda generan un gran número de incapacidades, tanto de tipo temporal como de tipo definitivo, lo que significa una gran pérdida de horas de trabajo al año, algo que supondrá un elevado coste laboral y social.

Factores de riesgo

Se han realizado múltiples investigaciones tratando de encontrar cuáles son los factores responsables de la aparición de un mayor número de casos de dolor de espalda y de una mayor frecuencia de incapacidades laborales. Entre los más destacados están los llamados malos hábitos de salud (el tabaco, el alcohol y la obesidad) y la insatisfacción con el puesto de trabajo que se ocupa. 

Otros factores también muy importantes son las alteraciones psicológicas, la búsqueda de indemnizaciones y la historia previa de incapacidades por otras causas. Estos mismo factores van a ser los asociados a una cifra alta de fallos en el tratamiento, tanto conservador como quirúrgico. Se ha comprobado que aquellas personas que buscan una incapacidad, se operan cuatro veces más que aquellas que no la buscan.

Coste económico

Mientras que las peticiones de incapacidad por enfermedades distintas al problema de espalda han aumentado unas cinco veces entre 1960 y 1980, las peticiones por enfermedades de espalda han aumentado unas 30 veces en el mismo periodo.

En EE UU, el coste de los problemas de espalda es de unos 100 mil millones de dólares, es decir, de unos 12 billones de pesetas anuales. De este coste, el 75% es debido a la incapacidad temporal o definitiva, calculándose que el 50% de los trabajadores falta un día de media al año por causa de sus problemas de espalda.

Todas estas cifras dan una idea de la magnitud del problema.


