INTRODUCCION:

La siguiente es una reseña extraída del texto: “enfermedad, dolor y sacrificio, hacia una psicología del sufrimiento”, publicado por el Fondo de Cultura Económica en 1968. “Consideremos sin mayor demora esta forma tan dramática y notoria del sufrir que llamamos dolor”.

ENFERMEDAD, DOLOR Y SACRIFICIO, HACIA UNA PSICOLOGÍA DEL SUFRIMIENTO.

El dolor es el compañero común del natalicio y el crecimiento, el malestar y la defunción, y constituye un fenómeno profundamente trabado con el hecho mismo de la existencia humana. Se cuenta entre las experiencias más señaladas del hombre y a menudo precipita las dudas sobre el significado de la vida.

La pena ocupa un lugar importante en numerosas concepciones del mundo, que tratan de darle sentido a nuestras experiencias. Para los hedonistas el dolor, con su contrario el placer, se interpreta como algo básico para la experiencia humana, como el fenómeno del cual se derivan otros fenómenos y experiencias.

El dolor ha desempeñado un  papel central en las ideas religiosas de l civilización occidental. A causa de su desobediencia en el Edén, Eva fue  condenada a parir sus hijos con dolor; y la imagen nuclear en la  historia del mundo occidental, ha sido la crucifixión, sin duda uno de los más dolorosos métodos de matar que se hayan concebido. Esto sin duda, ha influido en lamente humana y en la naturaleza de nuestra cultura.

El dolor, la ciencia y la experiencia individual

Existe un nexo inflexible entre dolor e individualidad, “el dolor no puede ser definido de manera satisfactoria, salvo cuando cada cual lo enuncia de manera introspectiva para sí” (Beecher, “The measurement of pain”).

Identificar el dolor constituye una confusión.... es punzante y agudísimo, y un movimiento punzante y agudísimo es pura sinrazón. El problema radica en que el dolor es privado porque se aloja en el individuo. Una persona dolorida, podría tratar de explicarle a otra la naturaleza de su pena, sin embargo, la experiencia real del dolor es solitaria, sin palabras apropiadas para describirla. 

El dolor es también señal de hecho de que la muerte vendrá tarde o temprano...

