ANTROPOLOGÍA DEL DOLOR

David Le Breton. Seix Barral. 1999. España.

“En la mayoría de los casos el dolor crónico merma 

las angustias prerrogativas del individuo, perjudica 

su integración social, su vida familiar y 

relaciones de amistad....”

Aunque el dolor es íntimo está impregnado de materia social, cultural, relacional y es fruto de una educación.  No hay dolor sin sufrimiento, sin significado afectivo que traduzca el desplazamiento de un fenómeno fisiológico al centro de la conciencia moral del individuo.

El capítulo que se presenta a continuación, pretende analizar la relación del hombre con el dolor, mirar de que modo la trama social y cultural influye en las conductas y valores frente al dolor.

El dolor no es un hecho fisiológico sino existencial. No es el cuerpo el que sufre, sino el individuo entero. El enfoque meramente fisiológico, determina una medicina tangencial al enfermo.

SOBRE EL  DOLOR

Enrique Ocaña. Pre- textos. 1997. Valencia.

“Quien padece es el viviente entero,

pues el dolor tiende a imponerse como

totalidad sobre cuerpo y ánimo”.

El fenómeno del dolor exige tanto una curación como una interpretación. Este ensayo versa sobre diferentes interpretaciones del dolor.

Medicina, religión y metafísica arraigan en la necesidad animal de curarse las heridas. Sin embargo, las formas de concebir y tratar el dolor varían de Oriente a Occidente. Mitos y filosofías proporcionan narraciones para integrar al dolor en un orden cosmogónico o sistemático, en una jerarquía de deidades o razones.

El dolor se puede afrontar teóricamente desde dos formas: una científica y otra metafísica. La primera opta por identificar las causas del dolor para controlarlo, y la segunda se pregunta por las condiciones de la posibilidad del mal.

En el siguiente capítulo se analizan también las posiciones frente al dolor, de teóricos como: Wittgenstein, Adorno, Hegel y Weil entre otros.

EL SEÑOR TESTE FRENTE AL DOLOR

Este capítulo pertenece al texto “Razones del cuerpo” de Jean Starobinski, publicado en 1999.  En él se realiza un análisis de la obra de Valéry denominada “La velada”: un monologo de un moribundo que padece “lo mas fuerte que hay en el mundo – el dolor”, y que plantea la relación del hombre con su cuerpo y con el sufrimiento. Refiriéndose al señor Teste, protagonista del monologo, el autor afirma que: “el pensamiento es llevado al punto máximo de abstracción...pero triunfará inevitablemente el dolor, durante todo el tiempo en que, por su dimensión creciente, fuerza la atención y liga al pensamiento”. 

SALUD-ENFERMEDAD: UNA CATEGORÍA A REPENSAR DESDE LA ANTROPOLOGÍA.

En este artículo, Roberto Suárez ubica a la salud como “uno de los pilares de cualquier sociedad ya que es un elemento central no sólo para la supervivencia de una sociedad sino para la reproducción biológica, cultural y social”. Ello implica que la alud no debe entenderse  solo desde el punto de vista de los equilibrios biológicos, sino como un sistema de valores que afecta por tanto el orden social.

LA TRAGEDIA DEL DOLOR O EL DOLOR DE LA TRAGEDIA

En este artículo publicado en la revista Universitas Medica, por José Antonio Garciandia, se plantea la relación entre el dolor crónico, el perfil de la personalidad y el estrés psicosocial, en situaciones posteriores a una pérdida. Para el autor, en los casos denominados “duelos patológicos”,  “la pérdida no puede simbolizarse y se remite al propio cuerpo en forma de dolor. Se somatiza”, este fenómeno puede estar acompañado además de depresión,  hipocondría e histeria.

Para explicar la relación de un paciente de este tipo con su familia, médico y demás seres que le rodean, el autor realiza una comparación con la tragedia griega y el coro, los actores y el público.

¿QUE ES EL DOLOR?

El siguiente texto corresponde a la introducción del libro “¿Qué es el dolor? de  Benjamín Domínguez, publicado por la Escuela Profesional de Psicología de la Universidad San Martín de Porres, en 1998.

Partiendo de las dimensiones del problema del dolor según Loeser, es decir, dolor, sufrimiento y comportamiento doloroso, Benjamín Domínguez comienza a definir el dolor, señalando que “a medida que se ha progresado en esta conceptualización se ha llegado a considerar como restringido no tratar de manera suficiente con el contexto social y ambiental en que ocurre el dolor”.

También se plantea que las conductas del dolor deben ser entendidas como una forma de comunicación social y no sólo como una métrica del dolor.

EL DOLOR HUMANO

Capítulo correspondiente al texto “El problema del dolor”  de C.S Lewis, en donde se plantea el dolor humano como una consecuencia del mal,  como un megáfono divino que grita que algo debe ser cambiado. “El dolor es el mal desenmascarado, inconfundible; todo hombre sabe que algo anda mal cuando está sufriendo”.

EL DOLOR CRÓNICO. ASPECTOS PSICOLÓGICOS.

Introducción del texto de Wilma Penzo, publicado por Martínez Roca S.A. Editores, en España 1989.

El dolor es lo que más se teme en una enfermedad terminal, incluso más que la muerte o la pérdida de un miembro, por ello, constituye un reto que involucra desde los aspectos prácticos hasta los teóricos.

Se da especial importancia a la relación médico-paciente, ya que el primero tiende a mirar el dolor como algo secundario, mientras que para el segundo significa un problema central; esto puede conllevar a serios problemas de comunicación.

