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Liss hombres no reaceionan igual frente al dolor. Este no genera aclitudes
estables. sino inciertas resistencias o debilidades inesperadas, moduladas se-
giin la condicion social v la historia personal del que lo experimenta. Lo ana-
tomis v la lisiologia no explican estas variasciones, pues permean contextos
culturales,

Eldolor es un hecho situacional. Su pereepcidn depende del significado
i liene en el momento en que afecta al individue. En este sentido, ol arga-
nismo na es un recepldculo pasivo que registes variaciones impersonales de
tipo fistoldgico. es un complejo dindmico que armoniza con la forma como el
hambre se apropia de su relacion con el mundo, de su contexto coltural v de
susvaloees.

La mediving despersonaliza ol dolor involuntaria e implicitimente cuan:
do loenvuelve en los diagndsticos v en la teenologia, Le suprime su homani-
ot v olvida gue dolor y enfermedad no san lo mismao.

La humanidad en todos los tiempos ha comprendido ¢ dolor comn un
sicesa que exige interpredaciones, Bl dolor no es dolor o secas. Existe la
obligacian de buscarle sentido. Esta bisqueda puede ser persenal, autdnao-
i v satislactocia: oa nivel de o coltura e homaologa con significados va
constituidng,

La cultura ha entregado la explicacidn del dolora la medicing, Esto tiene
consecuencias que permanccen desprovistas de andlisis, Aungue Ja investi
pacion biomédica ha aumentado los conocimientos en anatomia, Hsiologia v
farmacologia; ello no consigue que retrocedan las crecientos oleadas de nuevo
dalor,

Hav que entender que el dolor no rs una cualidad inherente al entorno,
susceptible de sertomada por un drgano especifico. Si hien se pueds acom-
panar de una impresion sensorial como el contacto con no elemento PunZan-
te, no ek inherente a &l No hay drzunos especializados en registrar dolor, E
dolor no es una luncion,
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La concepcion del dolor como un evento meramente sensorial elimina la
dimensidn afectiva que tiene como esencia. No hay dolor sin sufrimiento, No
hay dolor sin significade atective que interprete el desplazamiento de un he-
cho organico a la vonciencia v a la moral de quien lo padece. Es una percep-
cidn personal que trasciende para cuestionar las relaciones del adolorido con
el mundo.

El delor es uns amenaza pars Ta idenlidad, nduce a la renundcia parcial
del ser v a la esencia que cualifica las relaciones soctales. Permile contravenir
el control que garantiza el contacto con los demis. Permite gritos. Hanto, pala-
bras que rompen reglas de comporlamiento cotidiano, Es una posesion que
destruve aspectos de respetabilidad, solides v reputacion del individoo, has-
i el punto de dictarle su conducta,

Ll dolor induce una metamorfosis gue se provectaadimensiones inedilas
dir o existencia. sobre una metafisica que transforma sus patrones do
interaccion. Bl dalor despersanaliza. Evidencia la impatencia v lo efimero del
ser humano. ineluso si afecta solo un fragmento del coerpo: Bl dolor paraliza
ol ejercicio de Lo vida,

Bl dolor st dentro de las personas sdlo s lenen capacidades para porci-
birlo, sale s tienen intelecto v emociones para vegistrar su prolondidad, su
lnente vosus implicaciones. Al percibirse, el dolor se transforma de simple
sensacion a complejos sucesos mentiles y emocionales. El cuerpo proporcio-
a residencia local al dolor sin que este sea una sola funcion de un drgano,
Cover el o, el dolor es anasoanto inlelechual.

L1 doler no permancce fijo. varia segin modalidades caprichosas, ks dife-
rertbe o b accion de vadables no entendidas, gue se relacionan conel con-
texton, el mamenta, un gesto o una medicacian, Laelnologia del dolor no existe,
Es improvisibie. incluso cunndo es permanente. No se cualifica por ana for-
il anics, Alectasegin las circunstancias, Fstd on permanonle movimicnio
o el plane de ba vida humana,

Chinsnndo el dolor peedura, es como un avanee de Lo muerte, Bn ocasiones
sustila ol desoo de morir realmente, novoca o aceptar ol sacrificio de o mism-
e o L exlirpacion de un drgano come precio paca reencontrar la calma, BEn-
trisgar vima parker de w0 para que el dolorse evadn, s anamamera sirmholica dae
aislar el pedazo de muerte quo obstacuiiza la vida Hsti negociaciton se acepla
con impaciencin Es como una olrenda o lomuerle. Es an precio paca conti-
nuar con vidia,

La sensacion de dolor dosconocida por las viencias humanas: es un hecho
i v persoad gue ehade toda masdiciey Toda tentativi de aislarlo v odescri-
birlo, Conela limilacian parg informara otro sohre su intensidad v sus efectos:
el dolor s un Fracaso del longuaje, Bsld reservado para la deliberscidan intima

el addolorido, Provoca frspmentacion en la comunicssion v se evicdencia con
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nl arite, la queja, el gemido, el Hanto o el silencio, que no son otra cosa que
tallas en la palabra v el pensamiento,

El dalor no tiene Li retarica de la erisis, no delorima, no tiene la evidencia
e la sangre derramacda. Exige la confianza en la palabra del enfermo. No se
prichi, sesiente. Aunque se alirme la inlensidad, se sabe por adelantado gue
nadie lo puede sentic en su lugar v que nadie lo puede compartir, Para com-
probar v comprender el doloe de otro es necesario convertisse en el otro. El
hombre nunea estid tan solo como cuando es presa del dolor, El dolor expresa-
do nunca es el dolor vivido

Tener un dolor es estar en crisis, Us un estado en el que se experimenta
mis que incomodidad fisica. Mo sélo interrumpe la sensacion normal de sa-
ludl. tambidén genera fisuras enel mundo del doliente, que exigen explicacion
sobre el significade del tormento v del desorden de su cosmos corporal. Ese
sipnificado se busca en la consulta médica. A veces, la respuesla es clara v
directa, Un ofdo infectado, un hueso roto, Un tratamiento con antibidticos o
una intervencion recobrardn el orden y eliminardn las preguntas.

Si las pruchas v los exdmenes no revelan causas orginicas, las preguntas
semultiplican ¥ parecen mis urgentes, El significado del dolor no es proble-
nia mientras la medicina entregue una explicacion tranquilizadora v un ali-
vio magicn

Loz significados del dolor estan ligados a la cultura e historia del indivi-
dia, que para un extrafo son incomprensibles. En Lo flinda, los gricpos v
trovanos sufren heridas que se describen con precision anatomica:

“Ahara hiere o Beloclos, hije de Agenor Gon la puarnecida espada

eolpedndole lo cabeza en el mismo cenfro. Y toda ln espada humeab

e sangre v sobre ambos ajos, cava la rojo muerte v el fuerte destineg.

Afara Dencalicn es golpeada en el razo, en un lugar del codo donde

los tendones se reinen, AL o través del brazo, Aguiles elava con o

lanzo de bronce, v 6l con el hrazo colgande pesadamente, esperd v

mirdg o o muede en lo cara, Aquiles le goipea con el file de lao espada

en ol coello v lanzd lejos la cabeza v su velmo v su nddula salté a

Besidrotones desde ol hneso del cuello v él cove extendido sabre la ticrm ™,

La [liada: Libro veinte

Es una épica que elude el acceso a la vida interior de los personajes. Los
guerrerns do Homero jadean v gimon, pero no sulbren dolor, Bs un extrano
mundo indoloro, donde falta aleo crocial. 56le comple con el oljetivo social
e convencer al pliblico masculing de no temer al dolor si se padece poruna
gran cause. Bl munde épico muestra hitoes que aceplan su destino con
peuanimidad.

La insensibilidad homeérica contrasta con los significados que L humani-

disdd ha descubierto en el dolor, que resultan tan importantes comao los trata-
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mientos que se aplican para erradicarlo. La relacion entre significado y dolor
ps relevanle en la historia de la religidn,

“h Sernior, hazme conciente mediante el dolor que siento, por mds

enferma v cublerio de llagas que esté. Porque Senor. lo mayor enfer-

medad es fa insensibilidad. Deja que enfrente con fuerza este dolor,
para que puedo convertirlo que queda de vida en penitencia que sirva
para lavar las ofensas que he cometido™.

Bilas Pascal

Aqui. el dolor no es algo que se sufre, Es algo que se inlerpreta como peni-
tencia o contricién, v que fluye del paralelo que une el dolor con los sufri-
mientos de Cristo. El dolor tiene sentido dentro del esquema que divide el
cuerpe pecador del alma inmortal.

De manera indistinta, el dolor tiene impacto moral aun en personas no
religiosas. Su presencia no es un acontecimiento neutro. Es percibido como
una incisiva imagen del mal. Todo dolor genera sentimientos de injusticia.
suscita rebelion, e incluso, su presencia evalia vinculos con el pasado. Un
cuerpn que sufre es un cuerpo en falta, e implora, bisquedas de alivio y de
justicia. Pero al igual que los humanes, el dolor no es naturalmente moral, a
pesar de los cambios de actitud que provoca, muchas veces no se marcha.
Con ésto, s6lo se anmenta el sufrimiento.

La cultura integra el dolor con sentido v valor para observar su dureza.
Asi. es un hecho inevitable con el cual hay que relacionarse con base en las
normas del vinculo social, sin arriesgar la dignidad cuando se responde a
expectalivas colectivas, El significado colectivo del dolor impide gue el do-
liente deje de ser el duefio de su enfermedad. Sus resistencias al dolor son
congruentes con las resistencias de los demds, que a su vez, son a la medida
del grupo social de pertenencia. En otras palabras, toda sociedad legitima el
dolor segiin las circunstancias culturales o fisicas que ella misma considera
penasas. Las dosis de dolor esperado v las maneras convencionales de res-
ponder, se transmiten por grupos semejantes. Cada experiencia estd asocia-
tha a un limite impreciso de suftimiento que rechaza los excesos.

El umbral de dolor v la actitud que los humanos adoptan ante su presen-
ria son inherentes a la trama social v cultural. La fisiologia no se aisla de este
contexto. Estd atravesada por simbolismos que permiten al individuo elabo-
rar su propio dolor de la misma forma como elabora un duelo, porque entre el
estimulo v lo percibido estd la trama de su historia, su pertenencia y su singu-
laridad personal. Comao el hambre, el dolor tiene un sustento bioldgico, pera
como ésta, provoca sentimienios, valores v actitudes. Segin orientaciones
calectivas, el dolor se actiia segiin el medio en que se vive. Hacer del dolor un
simple diato médico, impide que se Aumanice y con ello, que s haga conscien-
te. Asi, es imposible aliviarlo,
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Un dolor que se alivia reinstala al enfermo en el mundo, promucve la
reconciliacion con una vida mutilada por su presencia. Alejar el dolor es re-
nacer. El dolor es inherente al vivir, porque se opone a la plena alegria do
exislir, Todo dolor promueve el deseo de vivir con mayor intensidad, la con-
ciencia de existir sin su presencia. Remontar un dolor es una prueba que per-
mile una existencia con plenitud. Una existencia con plenitud exige alivio, ¥

para lograrlo es necesario abrir las mentes de los aliviadores.
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