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Introduccion

Los avances cientificos presentan nuevas inguietudes sobre ol significado de
la vida, el morir v la muerte. Hay se tiene en cuenta la autonomia v la digni-
dad del paciente terminal: florece la filosofia del cuidadoe paliative para los
moribundos: los humanistas estudian log aspectos particulares de la muerts
en la nifiez, la ancianidad, el suicido. la afliccion del duelo, la ansiedad de la
muerte, las doctrinas escatoldgicas: se profundiza sobre las causas de la muerte,
la enfermedad terminal, las conductas que amenazan la vida, los riesgos que
se afrontan, los diferentes matices culturales v legales de 1a sociedad contem-
poranea. Pero sobre se le ha dado importancia a la Tanatologia, ciencia que
da sentido de coherencia v respetabilidad v capta al mismo tiempo el halo
misteriose que rodea la muerte, Para las tanatdloges, las rajces de la civiliza-
cion se inician euando el hombre toma conciencia de ser un ser para la muer:
te. Bl término Tanatologia legitima estos estudios pero eufemiza las crudas
referencias sobre el morir v la muerte, Distingue la productividad cientifica v
Ia posicion de la sociedad ante la muerte. Se habla de trabajo, proceso o siste
ma como la “suma total de personas, lugares, ideas, tradiciones, actos, emo-
clones v escritos de lo que se piensa v hace sobre la muerte™(1). En este articu-
lo se discuten algunos aspectos de la evolucion histdrica que ha tenido la
tanatologia en Oecidente asi como lo relacionado con la seledad del moribun-
do ¥ su asistencia médica v psicoligica,

Aspectos culturales v religiosos
Las diferentes culturas se han prescupado por la muerte, Quizéd la més avan-
zada fue la egipcin con rituales sofisticados, ereencia en otros mundos, viajes
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subterraneos, juicio individual al morir v sttuaciones de premio v de castign,
Como ereyveron gque el alma  regresaba a ocupar e cuerpo del muerto lo
momificaron para asegurar su supervivencia. Esta operacion u osifiricacion
que pretendia hacer del muerto un dios se complementaba con invoeaciones,
lecturas v oraciones, Al final del proceso se colocaba a la momia la méseara
funeraria mientras ¢l sacerdote decia' *Nunea dejards de estar vivo, nunea
dejards de rejuvenecer para siempre”, La ultima ceremonia era la apertura
de la boca que se realizaba en la tienda de la purificacidn o a la entrada de la
tumbia. Al mismo tiempo se hacian aspersiones, ofrendas, sacrificios,
fumigaciones con mcienso, pronunciamiento de frmulas magicas v religiosas
fue s¢ acompanaban con los rituales del oficiante,

De acuerdo con el mite, el muerto renaceria cuando su principio vital
reenearnara en el cuerpo intacto. Los egipeios, al igual que otras sociedades
tradicionales, entendieron la muerte como una ruptura v trataron de hacerla
mis soportable a traves de los funerales o ntuales de despedida, una especie
de "liturgma por su comportamiento altamente simbdlico, terapia por la codifi-
cacidn del dolor v reglamentacidn normativa, cuya finalidad es preparar al
muerto para su nuevo destino (21

Las actitudes hacia la muerte

En 1981 el historiador francés Ariés expresd gue las actitudes cambian con el
tiempo v reflejan log temores, lag esperanzas, las expectativas, la conclencia
comunitaria v tambicn individual de la muerte. Laz clasifico en cuatro perio-
ides: La muerte domeéstica, de uno misme, del otro v Ia muerte prohibida(3)
La muerte doméstica. Bsta actitud predominé hasta la Edad Media. La muer-
te se miraba con familiaridad seglin la prédica del Eclesiastés: “Hay tiempo
ide nacer y tiempo de morir”. Ese misterium tremendum et fascinans era con-
siderado como la parte final de una vida consagrada al trabajo v al temor de
Dios. Como la expectativa de vida era muy corta se pedia que la muerte no
fuera repentina’ A subitanea et improvisa morte. libera nos, Domine. La cer-
cania de la muerte convertia ¢l cuarto del moribundo en un lugar publico
pues la muerte era sentida por la comunidad{4),

El moribundo confesaba sus faltas, decia adids, daba bendiciones, im-
partia drdenes v consejos, tomaba una actitud decorosa, rembia los dltimos
sacramentos v esperaba la muerte. Las oraciones catélicas que mejor recuer
dan la muerte domesticada son el Miserere met Deus secundum magnam
misericordiam tuam... ten piedad de mi Sefior, conforme a tu clemencia...
lavame mas y mas de mi culpa y de mi pecado purificame: purificame con ¢l
hisopo v seré lmpio v mds blance que la nieve.. ¥ o] De profundis elamavi ad
te Domine: Domine, exaudi vocem mean... desde el fondo del abismo he grita-
do hacia Ti, Sefior: Sefior, escucha mi voz... gue tus oidos estén atentos al
grito de mi suplica... (5)

La muerte de uno mismo. Esta actitud predominante en los siglos XI1
a ¥V miro la muerte como algo individual e intimo, Se descubrié la idea de la
vida eomo una bingrafia sometida a los conceptos judiciales del mundo, exten
sibles al mas alla, La ieonografia religiosa, inspirada en el evangelio de San
Mateo, muy vercano al pensamiento de los egipeios, enfatizaba la resurrec-




cion de los cuerpos, el procese del juicio v la separacion de justos v condenados.
En este periodo florecieron los pequetios manuales sobre el Arte de Morir o Ars
Moriendi que instruian al moribundo sobre el comportamiento debide en tal e
cunslancia para vencer las asechanzas del demonio, morir de buena muerie,
tener un juicio celestial benigno, expiar menos “tiempo” en el purgatorio, alcan-
zar la gloria celestial y librarse de la condenacion eterna. Las asechanzas eran
cineo! las dudas de la fe, la mala conciencia ese abominable animal segun Lutern,
el apego a las riguezas. la desesperacion per los sufrimientos v 1a soberbia al
enorgullecerse de la virtud(6). La oracién de la iglesia gque mejor describe este
periodo de terror es el Dies Trae, dies illa, poema compuesto por el franciscanc
Jacopene da Todi en el siglo XIIT donde evoea el dia del juicio sin esperanza en el
ser Supremo: Dia de ira, el dia aguel, quereducird el mundo a cenizas... cudn
grande sera el terror, cuando aparezca el juez para sentenciarlo todo con rigot..;
cque he de deelr, entonces, miserable de mi?, Jue abogado recurrivg euando adn
el justo apenas estard segure?.,. Perdonale pues Sedor... (3) Al parecer la liturgia
romana seleceiond las partes mds tristes y esesperadas de las pleganas visigoticas
para ineorporarlas a esta cadena de temores, castigos v fuegos eternos(2).

La muerte del otro. La percepcidn de 1a muerte como destino natural y
eomo hiografia dio pase, en el siglo XIX, a la actitud por la eual el miedo v la
fascinacion por la muerte personal fueron transferidos a otra persona, casi
slempre ¢l ser amada, 8e dio importancia a la afliceidn por la pérdida, la sepa-
racion  del ser querido. Se vio la muerte como el dltimo acto de la relacion
personal. Esta actitud anticipd las experiencias del duelo manifestadss por el
estrés corporal, la preccupacion peicolégica. los sentimientos de culpa, In
mexpresividad ¥ la desorientacidn. Las diferentes manifestaciones artisticas
reflejaron la afliceion por la separacidn de los seres amados v el recneuentrn
después de la muerte y no tanto sl suefio eterno. Entre las manifestaciones de
la muerte del otro figuran el reprque de campanas, los funerales, la sefializa-
cién de las tumbas, la visita a los cementerios v la observacion de sus obras
artisticas. “La visita de este hermoso cementerio casi lleva a desear la muer
te"l7)

La muerte prohibida, Las actitudes descritas todavia tienen influen-
cia. La muerte s¢ mira con ternura. dramatismo o se ansia para el reencuentro
ton los seres queridos, Hoy, la actitud ha cambiado debido a Ia prolongacién
de la vida, la menor influencia de la religion, la desintegracién de la familia v
la agistencia al moribundo fuera de su casa, Hay menos eoneiencia Y respeto
por la muerte. La preocupacion es vivir con calidad la vida ¥ 0o vivir para la
muerte. Las ensefianzas de los textos sagrados que por mas de dos milenios
sirvieron de guia para la buena muerte v la salvacién del alma comao el Iehing,
el libro Tibetana de los muertos, el libro de los muertos de los egipeios v las Ars bene
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Muoriendi fueron reemplazados por la mejor asistencia en la faze terminal(8)

Otro aspecto importante de la actitud hacia la muerte en el siglo XX esla
percepeidn de lo que significa ser humano, alguien con autonomia, derechos, expec-
tativas y creencias propias sobre la muerte v el mas alla. El hombre es un indivi-
duo, miembro de la especie pero también persona v por lo tanto ser (nico. No
obstante que estos conceptos fueron eshozados por el fildsofo romano del siglo sexto,
Boethius, solo ahora se empiezan a entender en su pleno significado(8),

El proceso de morir

La muerte es un concepto abstracto: el morie o “morida™ es un proceso real,
actividad que se efectia en una circunstancia determinada(9), En los altimes
afos muchos investigadores han descifrado en parte las vivencias del moribun-
do en relacion con la conciencia, la trayectonia, las etapas. las fases del morir v
la definicidn de la muerte apropiada.

Coneiencia de la muerte. Imeiabmente el paciente desconoce los signos
de la muerte proxima por ignorancia o engafio. Luepo, sospecha su situacidn al
observar los cambios actitudinales de las personas, las diferentes terapias, In
visita de médicos especializados, el agravamiento de la enfermedad v 1a falta de
respuesta a los interrogantes. Ante la sospecha decide seguir la trama del
engafio v se comporta como s1 nada hubiera pasado. Este engano se debe al
temor de enfrentar la situacidn. De alli que el paciente sufra mas v llegue, en
ocasiones, a la desesperacion caso en el eual busea la salida a través de la
verdad que lo lleva a sentirse libre v tomar laz decisiones mas convernientes
para su situacion(10),

Travectoria del proceso de moriv. Puede ser un proceso lento en las

enfermedades degenerativas! rapido v esperado en casos de infarto del miccardio:
rapido ¢ inesperado como en el deterioro stbito de una condicion hasta enton
ces estabilizada, Durante el proceso de morir se puede tener la certidumbre de
muerte en tiempo conoeido por ejemplo en casos de metdstasis o desconocido
como en la eselevosis miltiple. También puede haber incertidumbre de muerte
en tigmpo pot esclarecer como en la cirugia exitosa de cancer pero con posibili-
dad de recurrencia e incertidumbre de muerte en tiempo desconocids como en
las enfermedades erdnieas de evolucidn incierta10).
La muerte apropiada. Seglin Velsman, para que alguien muera apropiada, dig-
namente, debe sentirse con poco dolor, sufrimiento v minimo empobrecimiento
social ¥ emocional. Dentro los limites de su incapacidad, debe funcionar en el
nivel mas alto v efectivo posible, aunque sélo quede una muestira de sus capacr-
dades anteriores, Debe reconocer v resolver conflictos anteriores, asi como sa-
tisfacer cualquier deseo que sea consistente con su condicién presente v sus
ideales. Finalmente, debe tener la posibilidad de ser atendido por personas de
su confianza asi como la opeidn de busear o renunciar a personas significativas,
En pocas palabras, la muerte con dignidad es la muerte que alguien escogeria
patra si mismeo si tuviese la oportunidad(11}h

Etapas del morir.
En 1969 Elizabeth Kubler-Ross publicd el libro Sobre la Muerte v los Moribundos
donde vefiers sus experiencias en la atencion de moribundos. Se centrd en la



atencion médica humanizada. Expreso que las personas que van a mo-

rir presentan cambios mentales y emocionales que se pueden clasificar

en tinco etapas:

Negaridn, especie de escape a la idea de la propia muerte. "No, no a mi,
no puede ser”, [ra, caracterizada por furia, rabia, resentimiento contra si
misma, la familia, In divinidad, Esta étapa ez estimulada por el miedoyla

frustracian. *, Porqué a mi? Pacto, promeza, negociacion donde 1a persona
trata de negociar consigo mismao, el médica o la divinidad el estar mas
tiempo con vida, Beconoce 2 prondetico pero intenta modificar o] resultado.
“Situ me avudas me comprometo a” Se trata de pactarcon 1o invisible una
pequena prorroga para después morir tranquilamente, “cantar en el escena-
rio una vez mas - a veces se inveea al azar, manipulando naipes o tarots,
consultando el hordscopo o inventando alguna forma de adivinacion a partir
de las floves del papel gue cubre las paredes (Thomas),

Depresion. El paciente esta triste, alejada, Comprende que la situacion se
agrava v que ol pacto establecido no ha dado sus frutos, Se deprime por las
pérdidas v por el fin que se acerca “Si. yo voy hacia la muerte”

Aeeptacion, Significa el fin de la lucha. En general e evitan los sentimientos.
Se pstd a la espera de la muerte, “Si. yo". Estas etapas no son rigidas v In
esperanza siompre ronda en todas ellas, Cuando falta, generalmente la muerte
estacorcal12)

Segiin MUzan el agonizante presenta un desencadenamiento de la
libido manifestada por la apetencia relacional v la expansion libidinal que
introducen =l paciente por ultima vesr en la gecidn. “La idea dominante es que
antes de morir se-asiste a la expansion del vo al servicio de una introveccion
pulsional que, a su vez, aumenta el ser ampliando indefinidamente su narer-
zizmo, Il morbundo rechaza la soledad v forma con su objeto, la persona gque
lo asiste, su dltima diada™(15)

El trabajo de Kubler-Eoss, al fijar v sistematizar el esquema global del
morir abrid un amplio horizonte en el acercamiento al moribundo, Estas eta-
pas han sido criticadas pues no tienen en cuenta las diferencias relacionadas
con la edad, el sexo, las causzas de la muerte v el medio en que se prodoce: laz
etapas pueden superponerse, hay retrocesos: clertas etapas pueden estar au
sentez como en el caso de los nifios v los anclanos que Hegan rapido a la acep-
tacidn: la soledad termina por imponerse(14) Posteriormente el moribundo
entra en deseatexia, es deelr en coma, mas alla de tada posibihdad de comuni-
cacion

Fazes del proceso vivie v moviy, En 1978 Pattison deseribid que lag per-
somas pasan por una fase aguda donde hay alteraciones de la conciencia, sen-
timientos inadecuados, ansiedad. miedo luego, en la fase crdmica hay dolor,
gufrimientn, soledad, tristesa, pérdida del control. Finalmente llega la faze
terminal donde la persona empieza a separarse v adentrarse en la muerte(13)

La experiencia del agonizante
Cuande se acerea la muerte el moribundo sufre una serie de experiencias tanto
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fisiologicas como psicoldgicas v espirttuales.

Experiencias fisiologicas. Hay pérdida del tono museular, disfasia, disfagia,
disminucidn de la actividad gastrointestinal, dificultad para controlar los
esfinteres, estancamiento de la circulacion, cambios en los signos vitales v
compromiso del conecimiento. Estos signos se manifiestan por sintomas como
inmovilidad, afasia, ceguera, vomito, estrefimiento, incontinencia, frialdad.
hipotension, hipoventilacién, compromiso de los sentidos, dolor. La funcidn
del paliatilogo en estos casios es reconocer v aliviar los sintomas para que la
muerte sea digna. Cuando la muerte esta proxima aparecen los llamados sig-
nos precursores. Uno de log mas curiosos y discutidos es el olor pesado v dul-
zom gue despide el euerpo del moribundo, provocado segin se cree par la muerte
de ciertos tepdos. Este olor es parecido al que se obtiene cuando se frota el
dorso de una mano con la palma de la otra mojada con salival16), Los signos
precoces de la muerte definitiva fueron descritos por Hipéerates: “La frente
arrugada y arida, los ojos hundidos, la nariz puntiaguda rodeada de una colo-
racion negruzea, las sienes hundidas, huecas v arrugadas, las orejas rigidas v
hacta arriba, los labies colgantes, las mejillas hundidas, la mandibula arruga-
da y apretada, la piel seca, livida v de color plomiza...”,

Experiencias psicoldgicas. Ademds de la negacidn, la ira, la depre-
si0n, es comiin en el moribundo el alejamiento del mundo que lo rodea, el
apagamicnto de la afectividad. Conversa poco, rechaza los seres queridos,
duerme mais tiempo, se desprescupa de todo v de todos, no quiere que lo
perturben. Da la sensacion de estar sumergido en un mundo aparte. interior.
Esta es una experiencia solitaria de introspeceion, reflexion, revision, bis-
queds del sentido existencial y preparacién para la partida, Muchos EXPTesan
sug mensajes de monbunde. Por ejemplo hacen metaforas sobre el viaje, hablan
de suefios que tuvieron con personas queridas va muertas qgue le ésperan para
acompanarle. Algunos visitan el lugar de nacimients; otros, al sentirse mejor de

sus dolencias arveglan su presentacion personal, mejoran el apetito v luego

mueren. Kstas experiencias psicolégicas deben ser reconucidas v respetadas,

Ademas, se debe tranguilizar al moribunds en el sentido de que nunca sera
abandonada

Experiencias espirituales, El sufrimiento, el dolor fisico, la pérdida de 1a

salud, la agonia son experiencias limite que sitian al hombre ante el mis-
terio profundo de la existencia v la divinidad, Lo espiritual es fuerza
unificante que integra y trasciende las dimensiones fisicas, emocionales
¥ sociales: capacita y motiva para encontrar un proposito v un signafi-
cado a la vida relacionandola con un ser superior: relaciona al indivi-
duo con el mundo y establece un puente comin entre los individuos
pues los trasciende ¥ les permite compartirsus sentimientos. En la
medicina paliativa son importantes los conceptos griegos de diakonia,
metanola ¥ kairos. Diakonia o servicio significa amor en accion,

hacer algoitil v con amor por los deméds, Metanoia significa eam-

bio de opinian, sentimiento o proposito, también remordimicnta

 pesar, Da la idea de retornar a Dios, regresar del pecado, salir

de la infidelidad, pedir misericordia, Kairos significa momen-

tu de bondad después de un proceso de preparacion o anticipa-

=



e1on cuando la persona réconoce v acepta b muerte. Es un momento de espirituas
lidad(17)(18).

La soledad del moribundo

Moribundo es guien estd proximo a morir, “bs alguien por quion nada pode-
mos hacer para impedir que muerai alguien que entra en una zona de no
intervenecion o de insignificancia y obstaculiza nuestro impulse de
ohrar{Thomas). El morbunde tiene una vivencia propia, no bien conooda,
relacionada en parte con la libido ¥ las relaciones objetales. Al contraro de
Ariés gque se esfuerza por presentar ung expresiva imsagen de los eambios que
ha experimentado el comportamiento del hombre occidental vespeto a los mo-
ribundos v su actitud ante el proceso de moriry la muerte y que establece el
supuesto gue en épocas anteriores se moria con serenidad v calma, lo cierto,
segun Elias, es gue aquel autor éstd influenciado por un espiritu romantico,
idealista v olvida que en esos tiempos la vida era apasionada, violenta, inse-
gura, corta ¥ salvaje. En épocas tempranas habia menos posibilidades de ali-
viar el tormento de la agonia aungue e hablara abiertamente de la muerte,
Ademas la Tglesia con su prédics del castigo eterno la haeia mas temible. En
eonclusion la vida en la sociedad mediceval era breve v por lo tanto la muerte
mas cercana v dolorosa agravada por los sentimientos de culpa y de temor al
castigo tras ln muerte segin la doctring eclesial. Pero se moria acompanadao,
How, eon el avance de la medicina se sabe cdmo aliviar en muchos casos las
penalidades del proceso de morir peroe se ha abandonado al meribundo. Se le
eseonde de la vida social, se disimula el duelo v no se educa para la muerte ni
s habla de ella. Las nuevas generaciones no saben expresar los sentimientos
de pesar v como no existe la uniformidad de expresion de tiempos pasados es
decir los comportamientos estandarizados cada cual encuentra dificil
expresarlo, También los ritusles van desapareciendo porque han perdido sig-
nificado v no han sido reemplazados adecuadamente. Hay tabies que prohi-
ben mostrar los sentimientos, Es dificil que los allegados ofrescan consueln, apo-
vo, ternura v afecto al moribundo. No los acarician, contactan ni les hacen sentir
que siguen perteneciendo al mundo de los vivest19) Con frecuencia las personas
se ven como individuos aislades, mdependientes de los demas; eada uno empe-
fiado en la blisqueda de su sentido existencial. Sin embargo, la represion v
encubrimiento de la finitud de la vida humana. individual, ha sido caracte:
ristica del hombre desde gue comprendio que era un ser para la muerte.

Segun Elias. en el curso de la evolucion bioldgiea, cabe suponer se desa-

rrollt en los seres humanoes una especie de conciencia que les permitio

relacionar consigo mismos el fin que conocian en otros seres vivos,

que en parte les servian de alimento. Graciaz a su imaginacion

aprendieron a reconocer poco a poen por anticipado este final como

eonclusion mevitable del curso de toda una vida, ineluida la

propia. Esa previsidn del propio final fue acompanada desde

siempre por ¢l intento de reprimir y encubrir este desagra-

dable conocimiento con ideas mas placenteras v a ello con:

tribuyvé la capacidad imaginativa unica del hombre, Re:
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sulta entonces que el inoportuno saber v las fantasias encubridoras son proba-
blemente fruto de la misma hora de la evolucion”. La ocultacion v represion de la
muerte se han ido transformando con el paso del tiempo. Antes predominaban
las tantasias colectivas para sobreponerse al conocimiento de la muerte reducien-
do el miedo ante la propia finitud con ayuda de ilusiones colectivas en torno a una
supuesta supervivencia eterna en otro lugar. Como la explotacion de los mie-
dos ¥ temores ha sido una de las principales fuentes de poder de unos hom:
bres sobre otros, estas fantasias han sido la base para el desarrollo de |os
sistemas de dominacion. Hoy en dia va no predominan esas fantasias colecti-
vas sobre la inmortalidad sino que con la individualizacién surgen fantasias
de cardcter personal v privado.

Todavia existe la tendencia a la represidn y al ocultamiento de la muer-
te. a las ilusiones colectivas y a la censura social. Pero lo que suscita temor ¥
espanto no es |a realidad sino la idea anticipatoria de la muerte que sélo cabe
en la mente de los vivos, Para los muertos no hay miedo ni alegria. pero Jgué
hace que hoy el moribundo esté mas s6lo? Una de las razones, va mencionada,
es la prolongacidn de la existencia que hace ver la muerte lejana. En épocis
anteriores como la vida era tan corta entonees la amenaza v el pensamiento
de la muerte eran mas insistentes a la conciencia lo gue hacia que se
incrementaran las practicas magicas para enfrentar ln angustia. Hoy hay
menos pensamiento magico. La vida se mira como un proceso natural lo que
amortigua el temor ¥ mas cuando se sabe que muchas enfermedades pueden
ser prevenidas o controladas. En sociedades mas desarvolladas, que han lo-
grado la paz. se tiene la idea de una muerte digna, en cama, con los achagues
propios de la vejez. También el alto grado de autonomia que presentan los
individuos en la sociedad del presente pero al mismo tiempo haciendo parte
de la comunidad donde no se es individuo sine pluralidad de sercs
interdependientes y comunicados. Por eso el moribundoe necesita tener la sen-
sacion de gue no ha perdido el significado que tenian para las otras personas
pero con el respeto por sus caracteristicas de individualidad como persona, la
forma de expresar o contener los impulsos instintivos v émocionales, la ten-
dencia a aslarse de los demds v el estar en soledad. Esta soledsd en el moriy,
la muerte en solitario, aparece en la edad moderna, El hombre primero se dio
cuenta que era un ser para la muerte! después se preguntd por que tiene qué
morir buscando las posibles explicaciones tal como esta descrito en la epOopEYi
sumeria de Gilgamesh del siglo I aC. Finalmente la idea de POT QUE e
s0lo empezo en una etapa tardia del procese de individualizacion v del desa-
rrollo de la autoconeiencia. Eate morir en soledad ge refiere a la imposibilidad
de compartir su experiencia; a la desaparicion de sus recuerdos. sentimientos
¥y experiencias: al abandono de los seres queridos. La idea que al morir estas
mos solos corresponde con el mayor acento que también recibe en Ja era mo-
derna la sensacion de que estamos solos en vida, De allj gque la imagen que se
tiene de la muerte esté ligada a la imagen de si mismo, de la propia vida v de
la indole de esta vida. La forma de morir también depende de s1 la persona
cumplic los objetivos esistenciales. Si encontrd el SENTIDO de su vida “La pleni-
tud del sentido del individuo esti en estrecha relacion con ol significado que, en el
curso de la vida, ha aleanzado para los demés, bien por su persona, su comporta



miento o por su trabajo”. La soledad tiene un espectro grande. Puede ser el carifio
no correspondido; el aislamiento social de guienes tienen significancia afectivay
también el de carecer de importancia para los demas, () como dice Rojas Herazo
“La soledad es la anica atmiosferas creativa, Sin ella o seriamos nada, Careceria-
mosdel repliegue subjetivo, Serinmes autodesconocidos. Ademas, el ejercicio de
la soledad te convierte en el mejor amigo de ti misma’(20)

La muerte fantaseada
Este término de Thomas se refiere a las experiencias que tienen los que estan
cerca de la muerte: sentimiento de angustia cuando el médico comprucha su
fallecimiento: percepeion de ruidos desagradables: impresion de ser llevado v
de recorrer un largo tinel! abandono del cuerpo: luz celestinli paz infinita....v
regreso. Estas experiencias son comunes en el tiempo v en las diferentes cul-
turas. Por gjemplo Platon, hace 2.500 afias. en el libro X de La Repablica
habla del mito de Er, una historia que demuestra que el deseo v la curiosidad
de saber lo que sigue después de la muerte son casi tan antigues como el
hombre. Se trata de un soldado que ha recorrido el pais de los muertos v al
regresar dice que; despues desalir del cuerpo, su alma se puso en camine con
muchas otras v llegaron a un lugar maravilloso, donde aparecian en la tierra
dos aberturas que comunicaban entre si. v otras dos armba en el vielo, frente
a ellas. Entre estas aberturas estaban los jueces gue ordenaban subir o los
justos por el eamine de la devecha, al cielo v a los injustos abajo, bajo la tierra,
por &l camino de la izguierda. A Er le dijeron gue fuera nuneio de las cosas del
més alld para los homhbres v le invitaron a que overa v contemplara cuanto
habia en aquel lugar. Notd que las almas se saludaban v se informaban. Las
de la tierra entre gemidos v lantos, recordaban los sufrimientos ¥ visiones
que habian tenido en su peregrinar bajo la tierra: las que venian del celo
hablaban de su bienaventuranza v de las indeseriptibles bellezas que habian
visto.. En este texto se menciona la descorporizacion, el encuentro con seres
sobrenaturales y la vision panoramica (210,

Esta tematica de la muerte tomé auge después que la doctora Kubler
Ross publicara en 1964 el libro Sobre la muerte v los moribundos donde des-
cribe las fases va explicadas pero que al referirse a ln dltima, la de la acepta-
ciin o desasimiento de todas las ataduras recuerda que el paciente reaceciona
a un sistema interior de senales, gque le anuncia la cercania de la muerte”
{(12). ¥ que el siquiatra Rayvmond A. Moody publicara en 1975 el libro Vida
después de la Muerte donde recoge informes de personas que despucs de es-
tar clinicamente muertas revivieron ¥ relataron sus experiencias que coinei-
dem en muchos puntos como aguellos de oir del médico el diagndstien de su
muerte, percibir ruidos desagradables, moverse velozmente a través de un
tinel largo v oscuro, sentirse fuera del cuerpo, descubrir que “tiene un nuevo
cuerpo’, encontrarse con seres gquerides y hallarse ante un Ser que irradia
amor, acercarse a una barrera o limite, retornar a la vida terrena porgue no
ha Hegado todavia la hora . Estos relatos hacen parte de las llamadas experien-
cias cercanas 4 la muerte y como sunombre loindica ze presentan desde la orilla
de la vida porque nadie que haya cruzado el umbral ha regresado jamas excepto
en la levenda y en los relatos de ficeidn. Segin Kung en todo esto juega papel
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importante la capacidad cerebral de proyectar y combinar lo ocurrido antes de |a
pérdida de la conciencia hecho eonocido por el andlisis de los suefios. Por otro lada
los sentimientos de suforia de muchos individuos son consecuencia de una rese:
cion de defensa psicosomatica, Estas experiencias de moribundos son similares f
las alucinaciones experimentadas en otras situaciones como en las practicas de |
meditacitn, misticismo, frontera entre la vigilia y el suefio, momentas de gran
tensiin, drogas peicodélicas, como la dietilamida del acido lisérgico o Lad?5 donde
“las excitaciones del sistema nervioso central producen sentimientos de euforia,
estimulos luminosos extraordinarios. visiones simples ¥ complejas en febril in-
tenzidad y rapidez. Pues el sistema nervioso central, en caso de carga extraordi
naria, desconecta sin mas ciertas partes del cerebro. de modo que entre el munds
interior ¥ el mundo exterior se corre Una especie de cortina v el moribundo se
tesliza hacia una dimensidn sin espacio ni tiempo, sin pasado ni futoro. Y ahi, ]
superactivo cerebro del mori bundo, sin trabas ni Interrupciones, “interiormen-
te”, produee imagenes del pasado y del futuro v las ordena o mejor posible en una
sucesion coherente, con ayuda de las informaciones que sobre el tema muerte ha
acumulado v eonsiderado importantes en el curso de su vida", En cenclusion
estas experiencias se presentan durante ol proceso de morir, el camine hacia la
muerte, que todavia permaneee al dominio de |a vida. De resto es la muerte, el
gran silencio(21),

Muerte, deseo y pérdida

S5i bien hoy se estudia y analiza, como dice Kung, la hermenéutica de la muer-
te, una eritica velada al concepto de Ja muerte escamoteada de Aries, lo cierto
es que el hombre ha tratado de develar el misterig que encierra, Los textns
mis antiguos hablan de la transitoriedad, la mutabilidad ¥ el sufrimiento de
la existencia con profundo sentido equivalente a la muerte, Por eso para
Socrates “el suefio sin ensuefio es preferible al mas hermoso dig” ¥ segin
Shopenhauer “La muerte es el mejor médico” para los sufrimientos. La vida
contiene error v deseo que estan asociados sl cuerpo. En cambio la verdad
estd en el alma que ansia liberarse para llegar o la gloria. La vida es va nidad,
palabra que aparece 40 veces en el Eelesinstés, libro sagrado escrito por el
fatalista Qohelet para quien “es mejor no haber nacido”. Allj e enfatiza |
carpe diem, “come v hebe, se feliz que manana morirds”

Pero la vida también es deseo para que este mundo mutable, aparente, tran-
sitarte, que conlleva decepeion, pecado v perdida dé paso a “esa otra realidad”
de la verdad, el abseluta, Ia vida eterna. Esta tension entre los fisico v lo
metatisico llevd a la obsesion teoldgica de vivir en funcién del mds alla. La
idea central es que la muerte entry a la vida por el pecado de [a desobediencia
concupiscente, Por esta historia el sexo es pecaminoso v “nuestra vida estd en
muerte desde la concepeian” segin San Agustin cuve punto de vista influye
las actitudes hacia e sulrimiento, el deseo v la muerte en la.cultura oecidental.
Para este Maestro el individuo trae Ia dinamica de la perdida, el conflictn, 1a
duda, la ausencia, la desintegraciin v la descentralizacion. Es [a prédica del
individualismo, del sujeto en crisis.

Ademas el sexo lleva al desgaste, la debilidad, la perdida de la esencia v




de la energia. Si se evita hay mas poder, los ejércitos son
fuertes v se mejora la sociedad. De alli que lag “brujas saca-
ran el semen” para debilitar al hombre.

Antes del Renacimiento se ensefio gue para saber vivir es
necesario saber morir, tema recurrente en Oecidente: Y esto
se logra en el silencio, la soledad v la meditacion sobre nues
tro destine. Solo el silencio acerea al Gran Silencio. Filoso-
far es aprender a morir dice Montaigne.

En los siglos XV1 v XVII florece el tema de Fros v
Thanatos donde se afirma la vida y no Ia preccupacién
por la muerte despuds que Nicholas Deutsh publica en
1517 El muerte v la mujer joven. Ya el sexo. la violencia
vel miedo invaden el terreno de la vida, Esta época coin-
cide con las ideas revolucionarias de Copérnico, Kepler v
Galileo que la tierra gira alrededor del sol lo que revolu-
ciond también la teologia, Ya no eran la quietud v la me-
lancolia sino el movimiento pues, diria Pascal, “nuestra
naturaleza consiste de movimiento. El silencio absoluto es
la muerts”,

Para los filosofos de la increencia la muerte es pro-
yveeeion (Feuerbach), opio (Marx), ilusién (Freud) v absurde
(Sartre). O el Gran Quizds de Rahelais(22)(21).

El momento de la muerte

Entre el proceso de ln agania v la reduccidn tiltima a polvo se
intercalan, en el mundo de lo fisico, las etapas de la muerte,
la cadaverizacidn, la putretaceion v la mineralizacion. En el
mundo de lo eseatoldgico se presentan las concepeiones
subliminales del mas alla o de las postrimerias, elaboradas
por las diferentes culturasz a través de la historia,

La muerte, No se sabe en gué momento exacto se
prosenta. En 18967 se habld de muerte cerebral entendids
como la pérdida de la ddentidad personal, eriterio suficien-
e segin se crevd, para su disgnostico, Después se discutid
s1 era necesarg ¢l dafo del cerebro en su totalidad o solo
de ciertas estructuras superiores. También se diseutis si
finalmente ¢l diagnostico de muerte tenia mads caracter bin:
logico que filosofico, Muchos problemas pudieron evitarse
g1 las diseusiones se hubieran centrado en las decisiones de
tipo politico ¥ no, como ecurrid, en discusiones lingiiisticas,
teoldgicas, floséficas, bioldgicas y cientificas, todas ellas muy
importantes pero centradas en cada especialidad.

Fara evitar eatos problemas cada Estado define la muerte
para que se establezean las conductas sociales v culturales:
por ejemplo iniciar el papel de la viudez, suspender las tera-
pias, reemplazar lsboralmente al difunto, iniciar los funera-
les, repartir la herenecia, nombrar nuevo jefe. Estono fue pro-
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blema hasta 1960 cuando las controversias eran pocas. Pero al
finalizar el siglo es importante, como politica de Estado, definir
el momento de la muerte. Estos cambios se deben a que el avan-
ce cientifico y teenologico prolongo el proceso de marir e identifi-
e varios potenciales indicadores de muerte antes de la muerte
total. También la utilizacién de los dreanos para trasplante, la
investigacion v la educacion. Inicialmente se pronuneiaba la
muerte cusando se detenia el corazin, la respiracion o cuando
habia muerte cerebral. Pero al enllentecer la muerte se vio que
el morir ¥ la muerte eran parte de un proceso. Fue necesario,
desde el punto de vista social, defimir el momento de muerte
como un hecho. Por eso se dice gue un individuo estd muerto
cuando las funciones circulatorias, las funciones respiratorias v
clertas importantes funciones cevebrales como la mental, cesan
(23024,

Es eterto que cada actividad profesional tiene sus crite-
rivs para establecer la muerte, Para los tedlogos por sjemplo algien
esta vivo si e= persona. Pero dificilmente se pueden tomar decisiones
legales con los puntos de vista de cada profesion.

La definiciin politica habla de muerte como un todo. Como
sgexpresa, el término muerte cerebral, produjo controversia porsu
amhigiiedad pues daba la des de destruccidn o colapso funcional del
OrEANO 1 Arganos que commponen el cerebro. De esta manera so decis

aue alguien estaba muerto porque tenia muerto =u cerebro, En
1968 el Comité Ad Hoc de la Facultad de Medicina de Harvard,
ipuald 1a muerte con el coma irreversible; o cual no era clerto:
“Nuestro proposito primario es definir el coma irveversible como un
nueve eriterio de muerte..”. Los enteros de muerte pueden ser
teenicos, cientifieos. morvales, politicos v logales,

Todos ellos son importantes pero pareiales, defendidos a capa v espa-
da por sus gestores, Por eso los conceptos de morir v muerte deben
sermtegrados v legislados en cada estado. La definicidn de la muer
be es una cuestion arbitrana, expresd Henry Beecher,

La conclusion es que el diagndstico de la muerte debe
estar basado en un consenso politico donde tengan cabida los
puntos de vista de las profesiones. Cuando las deeisiones politi-
cas som claras se tacilita el proceso de movir v el diagndstico de la
muerte.
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