PODER SOSTENIDO EN DOLOR

La tortura es peor sin doniingos ni cerezas.

Carlos Francisco Fernandez R, M.D,




Inﬂingir dolor, para castigar un despropdsito o imponer el orden, es desde
hace tiempo un principio de intimidacisn ¥ de poder. Una manera de dominar
4 otro sobre su impotencia para defenderse,

Franz Kafka, en “La rolonia penitenciaris”. es profético, cuando des-
cribe un futuro que usa el dolor al servicio del control mecanizado, En e
relato presenta un ingenioso castigo, hecho por un aparato dentro de una caja
de eristal, con complicados engranajes de ruedas y agujas retrictiles, que
inscriben lentamente en el cuerpo de los prisioneros frases apropiadas para
sus crimenes, En ese mundo Kafkiano, la victima nuneca sabe cual es el eri-
men que lo condena. “No tiene sentido decivselo” explica el verdugo. * Lo apren-
de én su propio cuerpo’. Kafka usa el dolor para convertir el cuerpo en un
texto social. A la vez, el libro, retira los disfraces civilizados del dolor. El dolar
disfrazado u eculto, como la muerte mediante una inyeccidn letal, es un
instrumento de control eficaz, mas aceptado por la sensibilidad moderna,

El poder, de un estado o de un hombre, en ocasiones, se mide por la
suma de dolores que prodiga. Sus prerrogativas no se amenazan por la resjs-
tencia de las victimas o la accidn de la ley. La autorizacién para hacer sufrir es
el rostro sombrio del poder. Desde Ia bofetada, hasta producir inconsciencia
metddica. El dnico limite es la muerte del agredido,

La tortura permite ver con claridad el vineulo entre fuerza v dolor, En
la Edad Media, la tortura fue legal. Era un medio autorizado para obtener
contesiones, cuando la confesion toma importaneia crucial. £/ Concilio de
Letrdn (1215) definid que la culpa se establecia por el testimonio de dos testi-
gos presenciales o una eonfesion. La tortura legalizada se convirtis en instru-
mento judicial cuando no habia dos testigos. Ademds fue objeto de elaboradas
regulaciones que definfan quien podia ser torturado, en que circunstancias y
el grado de dafio permitido,

El dolor adquirii estatus de ley. Era condicién esencial para que
emergiera la verdad, El desarrollo de técnicas ¥ herramientas de tortura fue
politica de estado. Desde el arrancamiento de unias, el uso de cepos ¥ ruedas,
hasta maquinas sofisticadas de castigo, se ampararon en normas a la vista de
los pueblos.

La tortura es la practica del horror. Ella convierte el sufrimienta en
una forma de control politico. La Imposicién de un dolor rompe el sentimiento
de identidad de la victima, para conducirlo a revelar secretos, admitir una
eulpa o doblegar su voluntad, Persigue una légica de anulacién del torturado.

En la sepunda mitad del siglo dieciocho, numerosas voces denuncia-
ron la crueldad y la fascinacion colectiva ante ol dolor administrado en pibli-
co. Se temia que un espectdculo, decidido a hacer dafio, estimulara sentimien-
tos eriminales en los espectadores. Como consecuencia, en algunos paises, la



tortura desaparecio de las plazas piblicas. Se invoed por regimenes de casztigo
menos corporales v mds existenciales. En Francia, la guillotina fue la esencia
de la nueva concepeion judicial. Suprimia la vida de un golpe, sin suplemento
doloroszo, Deé manera casi abstracta,

El deminio sobre el cuerpo ez el dominio sobre el hombre, su condi-
cion ¥ sus valores. Otorga, al estado o a un grupo, los heneficios politicos de
un instrumento de terror sobre la pohlacion. El ejercicio absoluto de la fuerza
es una metdfora de la extension del poder sobre el cuerpo. Elimina la palabra
v los principios compartidos. Erige la ley del mas fuerte v desconoce todo
vineulo social.

El castigo pasa, de ser un arte de las sensaciones insoportables, o una
economia de los derechos suspendidoz. La pena, 1 menes que sea la pena de
muerte, se disimuld en el secreto de las eolonias penitenciarias v de las cdirce:
les, La dialéctica de la privacion de 1o ciudadania, eliming la infamia del dolor
adminiztrado con complacencia.

La tolerada [acultad para provocar dolor es un medio arquetipico del
poder sobre personas o sociedades, La tortura, a mas de doblegar voluntades,
proves al torturader el goce suti] de tener a la victima a su merced. De gjercer
dominio absoluto sobre su intimidad, dignidad v convieciones. Despierta fan-
tasias de omnipotencia. Los reformadores del siglo dieciocho abolieron la tor-
tura legalizada de la Edad Media. 5in embargo, estados modernes v aus
fuerzas del orden, mutilan v atormentan extraofictalmente en nombre de
un “hien mavar’,

Ammnistia Internacional ha documentado el uzo contemporanen
de la tortura en Africa, América, Asia v ¢l Oriente Medio. Insiste, en que
no se puede menospreciar la tortura come un conjunto aislado de actos
de salvajizsmo, “ Ef dofor a5 parte do fa maguinaria estatal para suprimir
ef disenso. BT tarturador concentra en su herramienta ef poder v la
responsabilidad del estadd”, enfatiza en un informe de 19498,

Puede ereerse que la medicina ha estado lejos del uso politico
del dolor, No. Los prisioneros, que torturaba la inquisicion espanola,
sufrian bajo estricto control meédico. Eran asistidos por un maédien v
un cirujano, que evaluaban el peligro en gque se encontraba la vieti-
ma. En caso de resgo, se suspendia el sufrimiento el tiempo necesa-
rio para recuperarls, de tal forma que pudiern soportar mas tortu-
ra.

La complicidad médica con la tortura, sostenida por el
estado, no es religuia del pasado, Ammista Internacional manis
fiesta que, en ocasiones, hay médicos presentes en sesiones
modernas de tortura, Auschwitz, como tedos los campos de con-
centracion, dependia de la supervision directa de un equipa
santtario, Este examinaba a los prisioneros, los seleccionaba,
enumeraba candidatos a la edmara de gas, controlaba a los
que estaban a punto de morir, accionaba la camara v certifi-
caba ln muerte.

A partir de 1941, en Auschwitz, se mataba con in-
vecciones, Esta, se aplicaba en salas quirirgicas. Fueron




F

médicos los que probaron v recomendaron la inyeceion de
fenol en el corazén, como la méas efectiva. Robert Jay Lilton,
en su libro *Los Medicos Nazid (1986), cité las mesuradas
palabras de un andnimo sobreviviente de Auschwits: =)
médico no viviz en una situacion moral, donde htrhiera fimi-
tes claros. Fra muv pelisroso”
La tortura es deplorable. Cualquier pregunta ética es irrele
vanie en este contexto, El mundo racional manifiesta que la tortura
esta mal en cualquier cireunstancia, Asi, parece cerrarse Ia dizcusion, El ries-
go. = que la celeridad con que se condena Ia tortura impide que ge reconiuz
can y se discutan otros usos indebidos del dolor, que abarcan detalles ensnales

e inadvertidos de la vida cotidiana, donde las preguntas éticas no solo no se
contestan, sino que ni siguiera se plantean,
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